
Luttons 
contre l’isolement 
et la solitude
La consultation citoyenne
« Imaginons ensemble » 
Bakartzearen eta bakartasunaren 
aurka borroka dezagun
Herri kontsulta: «Elkarrekin asma 
dezagun” 

Lutem contra l’isolament e la soledat !
Consultacion ciutadana « Imaginem 
amassa » !

P R O G R A M M E  /  E G I T A R A U A  /  P R O G R A M A 



DU 8 AU 26 AVRIL 2024

Afin d’anticiper les transformations de notre 
société et éclairer nos choix présents, le Conseil 
départemental des Pyrénées-Atlantiques a initié 
la démarche « Imaginons demain en Pyrénées-
Atlantiques ». Depuis deux ans, un groupe de 
cinquante personnes (citoyens, experts et élus)
se réunit régulièrement pour travailler autour de la 
cohésion sociale en 2040 sur notre territoire.

Ces travaux ont mis en lumière deux sujets 
préoccupants, qui touchent toutes les générations, 
que l’on réside en ville ou à la campagne : 
l’isolement et la solitude.

Du 8 au 26 avril 2024, le Département des 
Pyrénées-Atlantiques vous invite à participer 
à des rencontres, organisées près de chez 
vous, pour échanger et vous exprimer sur 
votre expérience de l’isolement. Cette parole, 
le Département s’engage à la prendre en compte 
dans le cadre de son action au quotidien pour 
le territoire.

PROGRAMME DES RENCONTRES
Découvrez le programme de la consultation. 
Les ateliers sont destinés à toutes les 
personnes intéressées par le sujet.

POUR LUTTER CONTRE 
L’ISOLEMENT ET LA 
SOLITUDE, COMMENÇONS 
PAR EN PARLER !

BAKARTZEAREN ETA 
BAKARTASUNAREN AURKA 
BORROKATZEKO, HAS 
GAITEZEN HORRETAZ HITZ 
EGITEN!

LUTEM CONTRA L’ISOLAMENT E 
LA SOLEDAT - LA CONSULTACION 
CIUTADANA « IMAGINEM AMASSA » 

Gure gizartearen 
aldaketak aurreikusteko 
eta gaur hartzen ditugun 
erabakiak argitzeko, 
Pirinio Atlantikoetako 
Departamendu 
Kontseiluak « Irudika 
dezagun etorkizuna 
Pirinio Atlantikoetan » 
ekimena abiatu du. Duela 
bi urtetik hona, berrogeita 

hamar laguneko talde bat 
(herritarrak, adituak eta 
hautetsiak) erregularki 
biltzen da 2040. urtean 
gizarte-kohesioa 
nolakoa izanen den gure 
lurraldean lantzeko.
Lan honek agerian utzi 
du belaunaldi guztiei 
eragiten dien arazo 
kezkagarri bat, hirian nahiz 
landan bizi : bakartzea 
eta bakartasuna.

2024ko apirilaren 
8tik 26ra, Pirinio 
Atlantikoetako 
Departamentuak 
zugandik hurbil 
antolatutako 
topaketetan parte 
hartzera gonbidatzen 

zaitu, hitz egiteko eta 
bakartzearen inguruan 
duzun esperientzia 
adieraz dezazun.
Departamentuak hitz 
ematen du iritzi horiek 
kontuan hartuko dituela 
lurraldearen aldeko 
eguneroko ekintzan.

TOPAKETEN EGITARAUA
Hona, ondotik, egitaraua ; 
tailerrak, gaian interesa 
duen edonorentzat 
daude zabalik.

Entà prevéder las 
transformacions de la 
nosta societat e enclarir 
las causidas de uei lo dia, 
lo Conselh departementau 
deus Pirenèus-Atlantics 
qu’iniciè l’afranquida 
« Imaginem doman en 
Pirenèus-Atlantics ». 
Despuish dus ans, un grop 
de cinquanta personas 

(ciutadans, expèrts e 
elejuts) que s’amassè 
regularament tà tribalhar 
a l’entorn de la coesion 
sociau en 2040, capvath 
lo noste territòri.
Aqueths tribalhs que 
portèn a la lutz un subjècte 
preocupant, qui concerneish 
totas las generacions, que 
demoren a la vila o au 
campèstre : l’isolament e 
la soledat.

De l’8 au 26 d’abriu 
de 2024
lo Departament deus 
Pirenèus-Atlantics que 
vs’invita a participar a 
encontres organizats au 
ras de vòste, tà escambiar 
e díser lo vòste viscut 
de l’isolament. Aquera 

paraula, lo Departement 
que s’engatja a la préner 
en compte en l’encastre 
de la soa accion diària 
tau territòri.

PROGRAMA 
DEUS ENCONTRES
Descobritz ací devath 
lo programa ; los talhèrs 
que son obèrts a totas 
las personas interessadas 
peu subjècte.

Fenomeno horren aurka borrokatzeko eta 
ekintza zehatzekin erantzun ahal izateko, 
Pirinio Atlantikoetako Departamendu 
Kontseiluak herri kontsulta zabala 
abiatzen du : « Elkarrekin asma dezagun ».

Tà lutar contra aqueth fenonèm e i 
respóner dab accions concrètas, lo 
Conselh departementau deus Pirenèus-
Atlantics qu’avia ua grana consultacion 
ciutadana : « Imaginem Amassa ».

Pour lutter contre ce phénomène 
et y répondre avec des actions 
concrètes, le Conseil départemental 
des Pyrénées-Atlantiques lance 
une large consultation citoyenne : 
« Imaginons ensemble ».
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DU 8 AU 26 AVRIL 2024

/ Matin
LIEU

Marché.
Nabarrengoseko.
Mercat.

ADRESSE

Place de la Mairie  
64190 Navarrenx

/ Après-midi de 14 h à 17 h
LIEU

Espace de vie sociale Amalia.
Gizarte-bizitza espazioa Amalia.
Espaci de vita sociau Amalia. 

ADRESSE

5 rue Gambetta  
64120 Saint-Palais

PUBLIC

Gratuit et sur inscription à l’adresse participons@
le64.fr. Maximum 10 places.
Urririk eta aurretik izena emanez participons@le64.
fr helbidean. Gehienez 10 pertsonentzat.
A gratis e sus inscripcion a l’adreça : participons@
le64.fr. Maximum 10 plaças.

ATELIER

« Des photos contre l’isolement ».
Venez construire ensemble avec des témoignages un 
reportage photographique et sonore sur le thème de 
l’isolement. 
« Argazkiak bakartzearen aurka » tailerra. Zatoz 
eta lagun gaitzazu, testigantzei esker, bakartzeari 
buruzko argazki eta soinu erreportai bat sortzen.
« Fòtos contra l’isolament ». Ça-vietz bastir amassa 
dab testimònis un reportatge fotografic e sonòr. suu 
tèma de l’isolament. suu tèma de l’isolament.

/ Matin
LIEU

Marché.
Merkatua.
Merkat.

ADRESSE

12 place des Remparts 
64220 Saint-Jean-Pied-de-Port

/ Après-midi de 14 h à 17 h
LIEU

Ehpad Al Cartero.

ADRESSE

40 rue Saint-Martin  
64270 Salies-de-Béarn

PUBLIC

Réservé aux résidents.
Adindunen egoitzako egoiliarrentzat.
Reservat aus residents.

ATELIER

« Des photos contre l’isolement ».
Venez construire ensemble avec des témoignages, 
un reportage photographique et sonore sur le 
thème de l’isolement.
« Argazkiak bakartzearen aurka » tailerra. Zatoz 
eta lagun gaitzazu, testigantzei esker, bakartzeari 
buruzko argazki eta soinu erreportai bat sortzen ». 
« Fòtos contra l’isolament ». Ça-vietz bastir amassa 
dab testimònis un reportatge fotografic e sonòr 
suu tèma de l’isolament.

/ Matin de 10 h à 12 h
LIEU

Service départemental de la solidarité et de 
l’insertion.
Departamenduko Elkartasun eta Gizarteratze 
ZerbitzuaServici departementau de la solidaritat e 
de l’insercion.
Servici departementau de la solidaritat e de 
l’insercion.

ADRESSE

Centre Elgar, salle Emile Lavigne, 11 rue Gaskoina 
64240 Hasparren

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit. Même si vous n’êtes pas 
seul ou isolé, venez discuter de ce sujet autour 
d’un atelier artistique.
Denei irekia eta urririk. Bakarrik edo bakartua ez 
bazaude ere, zatoz gai horri buruz hitz egitera 
tailer artistiko batean.
Obèrt a tots e a gratis. Medish se n’ètz pas sol o 
solet, ça-vietz devisar d’aqueth subjècte a l’entorn 
d’un talhèr artistic.

ATELIER

« Parlons et créons (Atelier artistique) »
Venez discuter de l’isolement autour d’un atelier 
artistique. 
« Hitz egin eta sor dezagun » tailer artistikoa.
« Parlem e creem (Talhèr artistic) ».

5

LUNDI 
8 AVRIL
APIRILAREN 8A, ASTELEHENA 
DILUNS 8 D’ABRIU 

MARDI 
9 AVRIL
APIRILAREN 9A, ASTEARTEA 
DIMARS 9 D’ABRIU 

MERCREDI 
10 AVRIL
APIRILAREN 10A, ASTEAZKENA
DIMERCS 10 D’ABRIU 

FRANÇAIS                  
EUSKARA   
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MERCREDI 10 AVRIL

SOIRÉE DÉBAT-THÉÂTRE
EZTABAIDA ETA ANTZERKI GAUALDIA
SERADA DEBAT-TEATRE

Animation théâtrale par la Scène 
Arthézienne. Venez regarder et passer 
un bon moment avec une petite pièce 
de théâtre sur le thème de la lutte contre 
l’isolement. Ce sera l’occasion de débattre 
sur ce que vous avez vu et sur ce sujet ! 

Antzerki ikuskizuna “Scène Arthézienne” 
taldeak emanik. Zatoz ikustera 
eta momentu goxo bat pasatzera, 
bakartzearen aurkako borrokari buruzko 
antzezlan labur batekin. Ikusi duzunaz eta 
gaiaz hitz egiteko aukera izanen da! 

Animacion teatrau per la Scèna Artesiana. 
Ça-vietz espiar e passar ua bona passada 
dab ua petita pèça de teatre suu tèma 
de la luta contra l’isolament. Que serà lo 
parat de debàter sus çò qu’avetz vist e sus 
aqueth subjècte ! 

HORAIRES

19 h 30 pot d’accueil, 20 h début de la soirée.
Ordutegia: 19:30ean ongietorria emateko 
hurrupaldia, 20.00etan gaualdiaren hasiera.
Oraris : 19h30 Veire d’arcuelh, 20h començement 
de la saradas.

LIEU

Mairie 
Nabarrengoseko Herriko etxea 
Maison comuna
Salle 7 (au rez-de-chaussée)

ADRESSE

1 place d’Armes 
64190 Navarrenx

PUBLIC 

Ouvert à tous et gratuit
Denei irekia eta urririk
Obèrt a tots e a gratis 

4



DU 8 AU 26 AVRIL 2024

JEUDI 
11 AVRIL
APIRILAREN 11A, OSTEGUNA
DIJAUS 11 D’ABRIU

/ Matin de 10 h 30 à 12 h
LIEU

Groupe d’entraide mutuelle (GEM).
Mauleko Elkar laguntze taldea.
Grop d’enterajuda mutuau. 

ADRESSE

46 Boulevard Gambetta 
64130 Mauléon

PUBLIC

Réservé aux publics du GEM.
Elkar laguntze taldeko publikoei irekia.
Reservat aus publics deu GEM.

ATELIER

« Atelier l’art contre l’isolement ».
Atelier discussion et activité manuelle avec 
des magnets, du dessin, de la peinture et 
l’écriture d’un message sur le thème de la lutte 
contre l’isolement. »
« Artea bakartzearen aurka » tailerra. 
Eztabaidatzeko eta eskuzko jarduera baten 
egiteko tailerra (imanekin, marrazkiarekin, 
tinduarekin eta bakartzearen aurkako borrokari 
buruzko mezu bat idaztziz).
« Talhèr l’art contra l’isolament ». Talhèr discussion 
e activitat manuau dab « magnets », deu dessenh, 
de la pintrura e l’escritura d’un messatge suu tèma 
de la luta contra l’isolament.

/ Après-midi de 14 h à 15 h 30
LIEU

Mairie – salle du conseil municipal.
Herriko etxea - Herriko kontseiluko gelan. 
Maison comuna – sala deu conselh municipau.

ADRESSE

Place de la Mairie  
64470 Tardets-Sorholus

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit.
Denei irekia eta urririk.
Obèrt a tots e a gratis.

ATELIER

« Parlons et créons ».
Venez discuter de l’isolement autour d’un 
atelier artistique.
« Hitz egin eta sor dezagun » tailerra. 
Zatoz bakartzeari buruz hitz egitera tailer 
artistiko batean.
« Parlem e creem ». Ça-vietz parlar de l’isolament a 
l’entorn d’un talhèr artistic. 

A l’initiative de l’association AIBA, venez discuter de l’isolement !

AIBA elkartearen ekimenez, zatoz bakartzeari buruz hitz egitera !

A l’iniciativa de l’associacion AIBA, ça-vietz devisar de l’isolament ! 

HORAIRES

19 h 30

LIEU

Bar Alfaro

ADRESSE

Rue Xerrenda le Bourg 
64430 Aldudes

PUBLIC 

Ouvert à tous et gratuit.
Enei irekia eta urririk.
Obèrt a tots e a gratis.

JEUDI 11 AVRIL

SOIRÉE AUX ALDUDES À L’INITIATIVE 
DE L’ASSOCIATION AIBA
AIBA ELKARTEAK ANTOLATUTAKO 
ALDUDEKO GAUALDIA
SERADA ALDUDE A L’INICIATIVA DE 
L’ASSOCIACION AIBA

Participez de manière ludique
à des ateliers collaboratifs !
Dans + de 30 lieux sur tout le territoire !
ALDUDES / BAYONNE / BEDOUS / BIDACHE / OLORON-SAINTE-MARIE / HENDAYE / HASPARREN / LEMBEYE / 
LESCAR / MAULÉON / NAVARRENX / ORTHEZ / PAU / SALIES-DE-BÉARN / SAINT-JEAN-DE-LUZ /  
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT / SAINT-PALAIS / TARDETS-SORHOLUS / THÈZE / USTARITZ
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DU 8 AU 26 AVRIL 2024

VENDREDI 
12 AVRIL
APIRILAREN 12A, OSTIRALA
DIVÈS 12 D’ABRIU 

LUNDI 
15 AVRIL
APIRILAREN 15A, ASTELEHENA
DILUNS 15 D’ABRIU 

/ Matin de 10 h 30 à 12 h
LIEU

Collège.
Kolegioa.
Collègi.

ADRESSE

Place Fronton  
64520 Bidache

PUBLIC

Réservé aux collégiens.
Kolegioko ikasleei irekia.
Reservat aus collegians.

/ Après-midi de 14 h à 15 h 30
LIEU

Service départemental des solidarités 
et de l’insertion.
Departamenduko Elkartasun eta 
Gizarteratze Zerbitzua.
Servici departementau de la solidaritat e de 
l’insercion. 

ADRESSE

5 rue Jean-Marie Lhoste  
64300 Orthez

PUBLIC

Réservé aux publics du SDSEI.
Departamenduko Elkartasun eta Gizarteratze 
Zerbitzuko publikoei irekia.
Reservat aus publics deu SDSEI.

MESSAGE

En recherche d’emploi, vous vous sentez parfois 
isolé ou un peu seul, venez en parler avec nous. 
Votre parole nous importe !

/ Matin de 10 h à 12 h
LIEU

Hendaye.

ADRESSE

Visites à domicile avec l’association Petits frères 
des pauvres.
Etxez etxeko bisitak, “Petits frères des 
pauvres” elkartearekin.
Visitas a casa dab l’associacion « Petits frairs 
deus praubes ».

PUBLIC

Réservé aux personnes accompagnées par 
l’association Petits frères des pauvres.
Petits frères des pauvres” elkarteak 
lagundutako pertsonentzat.
Reservat a las personas acompanhadas per 
l’associacion « Petits frairs deus praubes ».

/ Après-midi de 14 h à 16 h
LIEU

Jardin partagé Polo Beyris 
Association Bio Divers Cité

ADRESSE

Allée du Polo  
64100 Bayonne

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit.
Denei irekia eta urririk.
Obèrt a tots e a gratis.

ATELIER

Venez visiter, discuter et faire des plantations 
dans le jardin partagé !
Zatoz bisitan, hitz egitera eta landatzera 
partekatutako lorategian !
Ça-vietz visitar, devisar e har plantacions au casau 
partatjat ! 

Le Conseil départemental 
des Pyrénées-Atlantiques 
agit à vos côtés 
au quotidien.

Jeunes

Insertion sociale
et professionnelle

Protection
maternelle infantile 
(PMI)

Personnes âgées

Personnes en 
situation de handicap 
ou maladie chronique

1 775 visites pré-natales 
6 542 visites post-natales

Foyers jeunes travailleurs 
922 places 
814 aides financières au titre du Fonds d’aide aux jeunes

Service départemental des solidarités et de l’insertion (Sdsei)  
118 849 accueils physiques 
412 M€ de budgets consacrés aux solidarités humaines

Allocation personnalisée d’autonomie 
6 138 bénéficiaires en établissement 
11 754 bénéficiaires à domicile

3 254 bénéficiaires de la prestation de 
compensation du handicap
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DU 8 AU 26 AVRIL 2024

MARDI 
16 AVRIL
APIRILAREN 16A, ASTEARTEA 
DIMARS 16 D’ABRIU 

MERCREDI 
17 AVRIL
APIRILAREN 17A, ASTEAZKENA
DIMÈRCS 17 D’ABRIU 

11

/ Matin
LIEU

Marché.
Merkatua.
Mercat.

ADRESSE

Place des halles  
64500 Saint-Jean-de-Luz

/ Après-midi de 14 h à 16 h
LIEU

ADHAP d’Anglet

ADRESSE

Visites à domicile.
Etxez etxeko bisitak.
Visitas a casa.

PUBLIC

Réservé aux adhérents.
Kideei irekia.
Reservat aus aderents.

/ Matin
LIEU

Marché.
Merkatua.
Mercat.

ADRESSE

Place des Gascons  
64100 Bayonne

/ Après-midi de 14 h à 17 h
LIEU

Cafécito.

ADRESSE

19 rue des Basques  
64100 Bayonne

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit.
Denei irekia eta urririk.
Obèrt a tots e a gratis.
Inscription par mail à ateliercafecito@gmail.com

ATELIER

« Des photos contre l’isolement ».
Venez construire ensemble avec des témoignages, 
un reportage photographique et sonore sur le 
thème de l’isolement.
« Argazkiak bakartzearen aurka » tailerra. Zatoz 
eta lagun gaitzazu, testigantzei esker, bakartzeari 
buruzko argazki eta soinu erreportai bat sortzen. / 
« fòtos contra l’isolament ».
Ça-vietz bastir amassa dab testimònis un 
reportatge fotografic e sonòr suu tèma 
de l’isolament.

Animation par la compagnie de théâtre 
« Les Pieds dans l’eau ». Venez regarder et 
passer un bon moment avec une petite 
pièce de théâtre sur le thème de la lutte 
contre l’isolement. Ça sera l’occasion de 
débattre sur ce que vous avez vu et sur 
ce sujet !

« Les Pieds dans l’eau » antzerki 
konpainiaren animazioa. Zatoz ikustera 
eta momentu goxo bat pasatzera, 
bakartzearen aurkako borrokari buruzko 
antzezlan labur batekin. Ikusi duzunaz eta 
gaiaz hitz egiteko aukera izanen da !

Animacion per la companhia de teatre 
« Los pès dens l’aiga » Ça-vietz espiar e 
passar ua bona passada dab ua petita 
pèça de teatre suu tèma de la luta contra 
l’isolament. Que serà lo parat de debàter 
sus çò qui avetz vist e suu subjècte !

HORAIRES

19 h 30 pot d’accueil, 20 h début de la soirée.
19 : 30ean ongietorria emateko hurrupaldia, 
20 : 00 etan gualdiaren hasiera.
19h30 Veire d’arcuelh, 20h començament 
de la serada.

LIEU

Département des Pyrénées-Atlantiques
Pirinio Atlantikoetako Departamendua
Departament deus Pirenèus-Atlantics
(site de Bayonne) – salle Bakia

ADRESSE

4 allée des platanes  
64100 Bayonne

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit. 
Denei irekia eta urririk.
Obèrt a tots e a gratist.

JEUDI 
18 AVRIL 
APIRILAREN 18A, OSTEGUNA
DIJAUS 18 D’ABRIU

/ Matin de 10 h à 12 h
LIEU

Service départemental des solidarités et 
de l’insertion.
Departamenduko Elkartasun eta 
Gizarteratze Zerbitzua.
Servici departementau de la solidaritat e de 
l’insercion.

ADRESSE

Rue de Hiribéhère la Guadeloupe  
64480 Ustaritz

PUBLIC

Réservé aux publics du SDSEI.
Departamenduko Elkartasun eta Gizarteratze 
Zerbitzuko publikoentzat.
Reservat aus publics deu SDSEI.

ATELIER

« Mesdames, vous vous sentez parfois isolées ou 
un peu seules, venez on prendra soin de vous à 
travers un atelier socio-esthétique, soin des mains 
et création de produits de beauté ». 
« Andereak, batzuetan bakartuak edo bakarrik 
sentitzen bazarete, zatozte eta zainduko zaitugu 
tailer sozioestetiko bati esker, non zure eskuak 
zaintzen eta zure edertasun-produktuak sortzen 
ikasiko duzun ». 
« Daunas, que’vs sentitz còp que i a soletas o drin 
soletas, ça-vietz que nse’n daram entà vos dab un 
talhèr socio-estetic, suenh de las mans e creacion 
de produits de beutat ».

MERCREDI 17 AVRIL

SOIRÉE DÉBAT-THÉÂTRE
EZTABAIDA ETA ANTZERKI GAUALDIA
SERADA DEBAT-TEATRE 
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DU 8 AU 26 AVRIL 2024

VENDREDI  
19 AVRIL 
APIRILAREN 19A, OSTIRALA 
DIVÈS 19 D’ABRIU 

/ Matin de 10 h à 12 h
LIEU

Centre social Sagardian.
Gizarte zentroa Sagardian.
Centre sociau Sagardian.

ADRESSE

32 avenue Habas  
64500 Saint-Jean-de-Luz

PUBLIC

Réservé aux publics du centre social.
Gizarte zentroko publikoei irekia.
Reservat aus publics deu centre sociau.

ATELIER

« Des mots contre l’isolement ».
Venez discuter et écrire un SLAM sur le thème de 
la lutte contre l’isolement.
« Hitzak bakartzearen aurka » tailerra. Zatoz 
hitz egitera eta bakartzearen aurkako borrokari 
buruzko olerki baten idaztera.
« Mots contra l’isolament ». Ça-vietz devisar 
e escríver un ESLAM suu tèma de la luta 
contra l’isolament.

/ Après-midi de 14 h à 16 h
LIEU

Résidence senior Iguzkian
Adindunen egoitza Iguzkian
Residéncia senior Iguzkian

ADRESSE

3 avenue André Harambillet  
64100 Bayonne

PUBLIC

En petit groupe de 14 h à 15 h 30. Puis, goûter 
débat à partir de 15 h 30 ouvert à tous et gratuit.
Talde ttipian, 14 : 00etatik 15 : 30era. Ondotik, 
eztabaida-krakada 15 : 30etik aitzina, denei irekia 
eta urririk.
En petit grop de 14h à 15h30. Apuish, vrespèr 
debat a comptar de 15h30, obèrt a tots e a gratis.

À 14 h 
« Atelier l’art contre l’isolement ».  
Atelier discussion et activité manuelle avec 
des magnets, du dessin, de la peinture et 
l’écriture d’un message sur le thème de la lutte 
contre l’isolement.
« Artea bakartzearen aurka » tailerra.  
Eztabaidatzeko eta eskuzko jarduera baten 
egiteko tailerra (imanekin, marrazkiarekin, 
tinduarekin eta bakartzearen aurkako borrokari 
buruzko mezu bat idaztziz).
« Talhèr l’art contra l’isolament ». 
Talhèr discussion e activitat manuau dab 
« magnets », dessenh, pintrura e escritura d’un 
messatge suu tèma de la luta contra l’isolament.

À partir de 15 h 30
Goûter débat.
Etik goiti, eztabaida-krakada.
Vrespèr debat.

LUNDI 
22 AVRIL 
APIRILAREN 22A, ASTELEHENA 
DILUNS 22 D’ABRIU 

/ Matin de 10 h à 12 h
LIEU

La maison de la prévention.
Prebentzio-zentroa.
La maison de la prevencion.

ADRESSE

Rue des Pyrénées  
64450 Thèze 

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit.
Denei irekia eta urririk.
Obèrt a tots e a gratis.

/ Après-midi de 14 h à 15 h 30
LIEU

Maison de la jeunesse et de la culture du Laü 
(MJC).
Paueko Gazte eta Kultur Etxea.
Maison de la joenessa e de la cultura.

ADRESSE

81 avenue Loup  
64000 Pau

PUBLIC

Réservé aux publics de la MJC.
Gazte eta Kultur Etxeko publikoentzat.
Reservat aus publics de la MJC.

/ Matin
LIEU

Marché.
Merkatua.
Mercat. 

ADRESSE

Place de la Liberté  
64110 Gelos

/ Après-midi de 14 h à 16 h
LIEU

Triporteur du gave à Pau.

ADRESSE

Visites à domicile.
Etxez etxeko bisitak.
Visitas a casa.

MARDI 
23 AVRIL 
APIRILAREN 23A, ASTEARTEA
DIMARS 23 D’ABRIU 

FRANÇAIS                  
EUSKARA   

OCCITAN                   
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DU 8 AU 26 AVRIL 2024 FRANÇAIS                  
EUSKARA   

OCCITAN                   

MERCREDI 
24 AVRIL 
APIRILAREN 24A, ASTEAZKENA
DIMÈRCS 24 D’ABRIU 

/ Matin de 11 h à 12 h 30
LIEU

Espace de vie sociale (EVS).
Gizarte-bizitzarako gunea.
Espaci de vita sociau.

ADRESSE

23 rue Pelhans  
64350 Lembeye

PUBLIC

Réservé aux publics de l’EVS.
Gizarte-bizitzarako guneko publikoentzat.
Reservat aus publics de l’EVS.

ATELIER

Intervention sur un atelier calligraphie.
Kaligrafia tailer batean parte hartzea.
Intervencion en un talhèr Calligrafia.

/ Après-midi 15 h
LIEU

Emmaüs

ADRESSE

Village Emmaüs Lescar-Pau Chemin Salié  
64230 Lescar

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit.
Denei irekia eta urririk.
Obèrt a tots e a gratis.

ATELIER

Stand sur le thème de la lutte contre l’isolement.
Bakartzearen aurkako borrokari buruzko 
erakusmahai baten jartzea.
Taulèr suu tèma de la luta contra l’isolament.

/ Matin
LIEU

Marché.
Merkatua.
Mercat. 

ADRESSE

Place François Saraillé  
64490 Bedous

/ Après-midi de 14 h à 16 h
LIEU

Centre communal d’action sociale (CCAS)
Garlingo Gizarte ekintzako herriko zentroa
Centra comunau d’accion sociau
de Garlin.

ADRESSE

Visites à domicile.
Etxez etxeko bisitak.
Visitas a casa.

PUBLIC

Réservé aux publics du CCAS.
GEHZko publikoei irekia.
Reservat aus publics deu CCAS.

JEUDI  
25 AVRIL
APIRILAREN 25A, OSTEGUNA
DIJAUS 25 D’ABRIU 

VENDREDI  
26 AVRIL
APIRILAREN 26A, OSTIRALA 
DIVÈS 26 D’ABRIU 

/ Matin
LIEU

Marché.
Merkatua.
Mercat.

ADRESSE

Place Clemenceau  
64400 Oloron-Sainte-Marie

/ Après-midi de 14 h à 17 h
LIEU

Groupe d’entraide mutuelle (GEM).
Elkar laguntze taldea.
Grop d’enterajuda mutuau.
d’Oloron-Sainte-Marie

ADRESSE

Annexe du Bialé, 10 rue Révol  
64400 Oloron-Sainte-Marie

PUBLIC

Sur inscription et gratuit à l’adresse 
participons@ le64.fr. Maximum 10 places.
Urririk eta aurretik izena emanez 
participons@ le64. fr helbidean. Gehienez 
10 pertsonentzat.
Sus inscripcion e a gratis a l’adreça : 
participons@ le64.fr. Maximum 10 plaças.

ATELIER

« Des photos contre l’isolement ».
« Argazkiak bakartzearen aurka » tailerra.
« Fòtos contra l’isolament ».

VENDREDI 26 AVRIL

SOIRÉE DÉBAT-THÉÂTRE
EZTABAIDA ETA ANTZERKI GAUALDIA
SERADA DEBAT-TEATRE 

Animation par la compagnie de théâtre 
« Les Pieds dans l’eau » Venez regarder et 
passer un bon moment avec une petite 
pièce de théâtre sur le thème de la lutte 
contre l’isolement. Ça sera l’occasion de 
débattre sur ce que vous avez vu et sur 
ce sujet !

« Les Pieds dans l’eau » antzerki 
konpainiaren animazioa. Zatoz ikustera 
eta momentu goxo bat pasatzera, 
bakartzearen aurkako borrokari buruzko 
antzezlan labur batekin. Ikusi duzunaz eta 
gaiaz hitz egiteko aukera izanen da !

Animacion per la companhia de teatre 
« Los pès dens l’aiga ». Ça-vietz espiar e 
passa rua bona passada dab ua petita 
pèça de teatre suu tèma de la luta contra 
l’isolament. Que serà lo parat de debàter 
sus çò qui avetz vist e suu subjècte !

HORAIRES

19 h 30 pot d’accueil, 20 h début de la soirée. 
19 : 30ean ongietorria emateko hurrupaldia, 
20.00etan gaualdiaren hasiera.
19h30 Veire d’arcuelh, 20h començament de 
la serada.

LIEU

EVS Notre Dame – Salle 3.

ADRESSE

6 bis rue de Sègues  
64400 Oloron-Sainte-Marie

PUBLIC

Ouvert à tous et gratuit.
Urririk eta denei irekia.
Obèrt a tots e a gratis.
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Un défi citoyen pour 
construire ensemble des 
projets qui (re)créent 
du lien. 
Votre mission ? Pendant une journée, en équipe, vous 
aurez pour objectif de construire et proposer un projet 
concret qui (re)crée du lien pour les personnes isolées 
dans les Pyrénées-Atlantiques.
Les projets seront examinés et les meilleurs 
seront financés par le Conseil départemental des 
Pyrénées-Atlantiques.

EN SAVOIR PLUS

le64.fr – participons@le64.fr 
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Une enquête en ligne pour 
recueillir largement tous 
les avis. 
Vous ne pouvez pas vous déplacer et vous souhaitez 
participer à la consultation et faire part de votre 
expérience sur l’isolement et la solitude ?
Répondez à l’enquête en ligne sur sur le site www.le64.fr 
ou en scannant les QR codes ci-dessous :

POUR  
LES PARTICULIERS

POUR LES PROFESSIONNELS  
ET BÉNÉVOLES


